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猫
ち
ゃ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
で

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

猫
が
体
で

お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
っ
て

本
当
？

　

旧
友
と
食
事
に
行
っ
た
時
の
こ
と
。昔
話

に
花
が
咲
い
て
、つ
い
つ
い
帰
り
が
い
つ
も

よ
り
遅
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
。

　

お
話
す
る
っ
て
楽
し
い
わ
よ
ね
。話
題
が

次
か
ら
次
へ
と
出
て
き
ち
ゃ
っ
て
、あ
ー
で

も
な
い
こ
ー
で
も
な
い
と
い
つ
の
間
に
か

時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
う
も
の
。ふ
と
気
付
け

ば
び
っ
く
り
な
時
間
。

　

猫
た
ち
の
ご
飯
は
勿
論
し
っ
か
り
準
備

し
て
出
か
け
て
い
た
け
れ
ど
、可
愛
い
猫
た

ち
に
一
刻
も
早
く
会
い
た
く
て
バ
タ
バ
タ

帰
宅
し
た
わ
。

　

や
っ
と
の
こ
と
で
館
に
到
着
。玄
関
を
開

け
る
と
甘
え
ん
坊
の
黒
猫「
ロ
ン
」が
私
の

足
元
に
体
を
こ
す
り
つ
け
て
す
り
す
り
。

き
っ
と
猫
が
話
せ
た
ら
、「
お
帰
り
！
遅

か
っ
た
よ
。待
っ
て
た
ん
だ
か
ら
ね
！
」と

言
っ
て
い
た
ん
だ
と
思
う
。

　

体
全
体
か
ら
ロ
ン
の
感
情
を
く
み
取
れ

て
、私
の
心
も
温
か
く
な
っ
た
の
。帰
り
が

遅
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
申
し
訳
な

く
思
っ
た
わ
。

　

そ
ん
な
折
、ふ
と
思
っ
た
の
だ
け
れ
ど
猫

同
士
の
会
話
っ
て
ど
う
や
っ
て
成
り
立
っ

て
い
る
の
か
し
ら
。猫
は
猫
同
士
鳴
き
声
で

会
話
を
す
る
こ
と
っ
て
少
な
い
。

　

人
間
は
言
葉
を
発
し
て
会
話
を
行
な
い
、

お
互
い
の
仲
を
深
め
あ
っ
た
り
し
て
い
る

も
の
だ
け
れ
ど
、猫
た
ち
は
会
話
を
せ
ず
と

も
お
互
い
を
受
け
入
れ
て
い
る
も
の
。言
葉

や
鳴
き
声
で
は
な
い
意
思
疎
通
の
方
法
が

あ
る
っ
て
こ
と
よ
ね
。

　

や
っ
ぱ
り
ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ(

肉
体
の

動
作
を
利
用
し
た
非
言
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン)

を
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
。お
鼻
を

く
っ
つ
け
て
ご
挨
拶
し
た
り
、グ
ル
ー
ミ
ン

グ
し
な
が
ら
仲
を
深
め
て
い
た
り
。尻
尾
の

動
き
も
可
愛
い
も
の
よ
ね
。遊
び
た
い
と
き

は
く
ね
く
ね
動
か
し
て
誘
っ
て
く
る
し
、

ビ
ッ
ク
リ
し
た
と
き
は
た
わ
し
の
様
に
膨

ら
ん
だ
り
な
ん
か
し
ち
ゃ
っ
て
。

　

人
間
の
よ
う
に
お
顔
の
表
情
が
大
き
く

変
わ
る
こ
と
は
な
い
け
ど
、尻
尾
の
動
き
で

感
情
を
表
し
て
い
る
の
ね
。

　

人
間
で
あ
る
私
で
も
猫
た
ち
の
感
情
を

体
の
動
き
か
ら
く
み
取
る
こ
と
が
出
来
る

ん
だ
か
ら
、猫
同
士
と
も
な
る
と
も
っ
と
鮮

明
に
お
互
い
の
気
持
ち
や
考
え
て
い
る
こ

と
が
伝
わ
り
あ
っ
て
い
る
の
か
し
ら
ね
。

　

も
し
か
し
た
ら
、「
昨
日
の
ご
飯
は
お
い

し
く
な
か
っ
た
ね
！
今
日
は
何
の
ご
飯
な

ん
だ
ろ
う
ね
。」な
ー
ん
て
会
話
も
さ
れ
て

い
た
り
し
て
！？
言
葉
で
な
く
て
も
気
持
ち

が
伝
わ
る
世
界
な
ん
て
素
晴
ら
し
い
わ
ね
。

　

で
も
、私
達
人
間
が
思
っ
て
い
る
こ
と
が

言
葉
に
せ
ず
伝
わ
っ
て
し
ま
う
な
ん
て
考

え
た
ら
恐
ろ
し
い
こ
と
も
あ
り
そ
う
だ
け

ど…

ふ
ふ
ふ
。

　

尻
尾
が
つ
い
て
い
れ
ば
悲
し
い
時
に
強

が
れ
な
い
か
ら
、尻
尾
は
私
に
は
必
要
な
い

か
な
。

A

ロ
ン
の
非
言
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

Q

07 06



犬の抜け毛はやはり、皮膚のコンディションを把握す

る意味において重要な意味を持つと思います。光沢の

ある美しい被毛は飼い主にとって喜びのひとつでしょう。ただし、

換毛は季節による場合と、通常でもある程度は新陳代謝の結果

で生じます。問題は病気かどうかですね。一応の目安としては、い

きなり皮膚が見えるような抜け方は通常ではありません。抜け毛

がひどく皮膚が見えるような場合は獣医師に相談された方がいい

と思います。ひどい抜け毛が全身に広がる場合は、明らかに皮膚

に異常があり、ブラッシング、シャンプー、皮膚の栄養、内分泌の異

常などが考えられます。局所的なものなら、各種の感染病の可能

性もあります。獣医師の判断を仰いでください。

何を怖がるかは犬によって様々ですが、子犬の社

会化ができていない場合、新しい物に遭遇した時

に極端に怖がってなかなか受け入れられないことが。何か

をピンポイントで怖がる場合は、それを避けるのも一つの

対応策。例えばこのシーズ―の場合「花火の音」を怖がるの

であれば、花火をしているところには最初から近づかない、

「花火をしていた公園」を怖がるのであれば、その公園をし

ばらく避けて通るという対処です。ただ、これは怖いものが

ピンポイントの時のみ有効。花火の音が原因で外に出るの

も怖いという場合、もっと根本的な対処が必要。犬が怖がっ

たままその場から離れてしまうと怖いものとしてインプッ

トされ、次からもそれを回避しようとします。外に出ると立

ち止まって引き返そうとするなら、いったんその場で止

まって優しく話しかけてください。それ以上先に進みたく

ないのであれば、その日はそこまででいいので、しばらくそ

の場で話しかけたり撫でたりして犬をリラックスさせてあ

げましょう。何度も繰り返すことによって、外に出ること自

体は怖くなくなるはず。そして次のステップ。まず公園とは

違う道を散歩して、以前のように「散歩が楽しい」と思える

まで公園には近づかないように。散歩自体が大丈夫になっ

たら、横を通ってみる。それが大丈夫だったら公園の中に

入ってみるというように、少しずつでいいので「大丈夫」の

範囲を広げていってあげましょう。

犬も人間と一緒で、何度か嫌な経験を繰り

返すと、その場所を「嫌なところ」として頭

にインプットします。病院を変えても、何度か通うう

ちにまた同じように学習して嫌がるようになると思

います。

いったんマイナスのイメージがついてしまったとして

も、それをプラスのイメージに置き換えることは可

能です。また、パターンを崩すという方法もありま

す。一つ目の「プラスのイメージに置き換える」とい

う方法は、犬の好きな物(おやつやおもちゃ)を利用

します。

病院に連れて行く時は、必ず病院でいいことがある

ということを覚えてもらうように、待合室で待ってい

る間や診察室に入った時に好きな物を見せてそちら

に気をそらします。病院に行く時だけの特別なおや

つやおもちゃを用意してもいいでしょう。

二つ目の「パターンを崩す」という方法は、例えばお

散歩コースに動物病院への道を組み込みます。この

道を行くと病院に行くというパターンを崩してあげ

るのです。病院の前まで来ても、必ず病院に入るわ

けではないということを何度も繰り返すことで、病

院への道の途中で立ち止まってしまうことはなくな

るはず。

病院の前までは大丈夫になっても、病院のドアを入

るのがダメな場合は、動物病院に事情を説明して、

診察がない日でもちょっと待合室に寄らせてもらう

ようにします。そこでおやつやおもちゃなどの犬が好

きなものを与えて、それだけで出てきます。そうする

と、病院に入っても嫌なことをされなかったという経

験をします。

これを繰り返すことによって「病院=嫌なところ」と

いうパターンを崩してあげることができます。

「病院=嫌なところ」と学習できたのですから、同じよ

うに好きなものを使って、病院がいいところという

学習もできるはずです。方法はどんな方法でもかま

いません。嫌なイメージをいいイメージに変えてあげ

ることで、犬も飼い主さんもストレスが減ると思いま

す。
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